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AG-Programm
der Bilzbergschule Ulmbach
Im Schuljahr 2026/ 27

1. Halbjahr

Abgabe bis 31. Juli 2026. Spatere Abgaben werden nicht mehr
berlcksichtigt.



Juni 2026

Liebe Schulerinnen und Schiler,
sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

damit unsere AGs ab dem 12. August 2026 (Mittwoch) starten konnen, stellen wir dir/
Ihnen unseren AG-Plan fur das 1. Schulhalbjahr 2026/ 27 vor.

Fiur das Zustandekommen danken wir allen beteiligten Personen, insbesondere den
AG-Leiter/-innen. Durch ihr Engagement ist es maoglich, dass die Schulerinnen und
Schuler der Bilzbergschule Ulmbach aus unterschiedlichen Angeboten auswahlen
konnen.

Unser Ziel ist es, jeder Schulerin und jedem Schiiler die Einwahl in die Wunsch-AG zu
ermoglichen. Leider sind die Kapazitdten in einigen AGs begrenzt, andere AGs
erfordern eine Mindestteilnehmerzahl. Deshalb missen wir gegebenenfalls,
selbstverstandlich nach Rucksprache, der gewinschten AG widersprechen.

Wir hoffen, dass bei unseren Angeboten fur jedes Kind etwas dabei ist.

Es besteht die Moglichkeit, taglich ein warmes Mittagessen zu bekommen. Geliefert
wird dies von ,,Jockel Gastronomie GmbH* aus Freiensteinau und kostet pro
Men 5,00 €. Es besteht jeweils aus...

® Hauptgericht (kein Schweinefleisch),
® Nachspeise sowie

® Getrank.
Eine Anmeldung zum warmen Mittagessen befindet sich am Ende dieses AG-Heftes.

Des Weiteren besteht die Mdglichkeit ein ,Brotkind“ zu sein und mitgebrachte Dinge,
welche nicht erwarmt werden missen, zu konsumieren.

Hinweis:
Im Notfall erreichen Sie die Betreuungsraumlichkeiten unter folgender
Telefonnummer: 06051/ 8567023

Mit freundlichen Grif3en
gez. C. Reining
Schulleiterin



Wie meldet Ihr euch fir eine AG an?

1. Schritt

® Lest euch das AG-Heft genau durch.

® Uberlegt, was euch interessiert und wann ihr Zeit habt.
® Wahlt pro Tag ein Angebot aus.

® Besprecht euch mit euren Eltern.

2. Schritt
® Die Anmeldung ausfillen.
® Ein Elternteil unterschreiben lassen.

® Bis zum 31. Juli 2026 musst du das ausgefillte und unterschriebene
Anmeldeformular zurtickgeben. Du kannst es in der Verwaltung abgeben oder in
den Briefkasten der Schule einwerfen. Bitte nicht per E-Mail zusenden.

Wenn du den Anmeldezettel spater abgibst, kann deine Wunsch-AG nicht mehr
garantiert werden, da die Teilnehmerlisten spatestens am 10. August 2026
bekannt gegeben werden.

Was passiert, wenn sich zu viele Kinder fur eine AG anmelden?
e Dann entscheidet das Los.

Wir probieren,

® dass so viele Kinder wie moglich an mindestens einer AG ihrer Wahl teilnehmen
kénnen,

® dass die verschiedenen Klassenstufen gleichm&Rig vertreten sind,

® dass genauso viele Madchen wie Jungen daran teilnehmen kdnnen.
Die Anmeldung ist verbindlich bis zum Ende des Halbjahres!

Wir winschen uns, dass ein Elternteil iber die Homepage der Schule mitteilt,
wenn du ausnahmsweise wegen einem privaten Termin nicht kommen kannst.

REGELN

An dieser Stelle wollen wir auch den Punkt ,,Verhalten® ansprechen. Selbstverstandlich
gilt die Schulordnung auch fur die AGs und die Nachmittagsbetreuung.

Die Schulleitung behalt sich vor, bei Zuwiderhandlung jederzeit und unwiderruflich
Uber die weitere Teilnahme zu entscheiden.



Noch Fragen oder Ideen? Dann schreibt eine E-Mail an:

poststelle-ulmbach@schule.mkk.de.

Angebote im Uberblick

Kurs Kursleiter/in Zielgruppe

Montag

AG ,Wohlfuhlwerkstatt* Frau A. Knobbe & 1-4
Frau N. Christiner

Backen mit Ludwig — Ran an | Herr L. Hell 1-4

die Ruhrschissel!

Schulhof-AG — Wir machen | Frau U. Heil & 1-4

unseren Schulhof schoner Frau C. Reining

Dienstag

Kreativ-AG — Mit Schere, Frau B. Braum 1-4

Kleber und Fantasie

Sanitater-AG — Helden des Frau S. Riefer 1-4

Schulhofs

Freie Spielzeit Frau M. Hohmann 1-4

Mittwoch

Sport-AG Frau E. Huijsman 1-4

Floten-AG — Musik macht Frau B. Braum 1-4

gute Laune

Yoga-AG Frau A. Sattler 1-2

Donnerstag

Kunterbunte-AG Frau M. Flach 1-4

AG ,Autogenes Training® Frau C. Westenberger 1-4

Freie Spielzeit Herr L. Hell 1-4



mailto:poststelle-ulmbach@schule.mkk.de

AG ,,WOHLFUHLWERKSTATT*

Wochentag: Montag

Zeit: 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort/ Raum: Aula

Leiter/in: Frau A. Knobbe & Frau N. Christiner
Jahrgangsstufen: 1-4

Was wird gemacht?

In dieser AG lernst du spielerisch, wie du nach einem anstrengenden Schultag zur
Ruhe kommen, Stress abbauen und neue Energie tanken kannst. Mit Fantasiereisen,
kleinen Achtsamkeitsiibungen, Atemspielen und kreativen Methoden wie Malen oder
Bewegung entdecken wir gemeinsam, was deinem Korper und deiner Seele gut tut.
Die AG bietet einen geschitzten Raum, in dem du entspannen, dich austauschen und
eigene Kraftquellen finden kannst — ganz ohne Leistungsdruck, daftr mit viel Freude
und Achtsamkeit.

Ziele: Stressbewaéltigung, Selbstwahrnehmung, soziales Miteinander, Férderung der
Konzentration

Gruppengrolle: max. 12 Kinder



BACKEN MIT LUDWIG — RAN AN DIE RUHRSCHUSSEL!

Wochentag: Montag

Zeit: 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort/ Raum: Cafeteria

Leiter/in: Herr L. Heill
Jahrgangsstufen: 1-4

Was wird gemacht?

Du naschst gerne und mdchtest wissen, wie leckere Kuchen, Muffins und Kekse
entstehen? Dann komm in die AG ,Backen mit Ludwig“! Gemeinsam rihren, kneten,
verzieren und backen wir viele tolle Leckereien. Dabei lernst du spielerisch den
Umgang mit verschiedenen Zutaten. Mal wird es suf3, mal fruchtig und manchmal gibt
es sogar kleine Uberraschungen aus dem Ofen. Natirlich darf auch das Probieren
nicht fehlen! In unserer Backstube wird gelacht, ausprobiert und gemeinsam
gearbeitet. Du brauchst keine Vorkenntnisse — nur Lust aufs Backen. Freu dich auf
leckere Rezepte und jede Menge Spal3. Wir freuen uns auf dich!

Gruppengrofe: max. 10 Kinder

Wichtig:
Bitte zum ersten Termin einmalig 10 € fur die Lebensmittel mitgeben.

Schirze nicht vergessen und langhaarige Madchen missen einen Haargummi
dabeihaben. Ein Hefter fur die Rezepte ware wiinschenswert.



SCHULHOF-AG - WIR MACHEN UNSEREN SCHULHOF
NOCH SCHONER!

Wochentag: Montag

Zeit: 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort/ Raum: Schulhof

Leiter/ in: Frau U. Heil & Frau C. Reining
Jahrgangsstufen: 1-4

Was wird gemacht?

Du mochtest mithelfen, unseren Schulhof zu einem noch tolleren Ort zu machen?
Dann bist du in der Schulhof-AG genau richtig!

Gemeinsam streichen wir unseren Otto neu an, damit er wieder in frischen Farben
leuchtet. Wir malen Hupfspiele und andere Spielideen auf den Schulhof oder denken
uns neue aus. AulRerdem kiimmern wir uns darum, dass unser Schulhof sauber und
einladend bleibt. Hast du kreative Ideen? Super! In der Schulhof-AG kannst du deine
Vorschlage einbringen und mitentscheiden. Zusammen Uberlegen wir, was den
Kindern an unserer Schule noch mehr Freude machen kdnnte. Dabei arbeiten wir als
Team und gestalten unsere Schule aktiv mit. So wird der Schulhof zu einem Ort, auf
den wir alle stolz sein kénnen.

Mach mit und werde Schulhof-Gestalterin oder Schulhof-Gestalter!

Hinweis: Bei schlechtem Wetter werden wir eine Freie Spielzeit ©

Gruppengrolle: max. 20 Kinder



KREATIV-AG - MIT SCHERE, KLEBER UND FANTASIE

Wochentag: Dienstag

Zeit: 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort/ Raum: Kunstraum

Leiter/in: Frau B. Braum
Jahrgangsstufen: 1-4

Was wird gemacht?

Du hast tolle Ideen und bastelst gerne? Dann bist du in der Bastel-AG genau richtig!
Mit Papier, Farben, Scheren, Naturmaterialien und vielen anderen Bastelsachen
gestalten wir kreative Kunstwerke. Mal basteln wir fiir die Jahreszeiten, mal fir Feste
oder einfach nur zum Spal3. Hier kannst du deiner Fantasie freien Lauf lassen. Es wird
gemalt, geschnitten, geklebt und ausprobiert. Gemeinsam entdecken wir immer wieder
neue Bastelideen. Dabei entstehen viele schéne Dinge zum Mitnehmen. Upcycling:
Aus Wertlosem wird etwas Schones — alten Gegenstanden neues Leben geben.

o Kreativer Umgang mit Naturmaterialien: Laub, Zapfen, Holz, Steine und mehr in
unsere Projekte integrieren.

o Saisonales Basteln: Halloween, Weihnachten, Ostern und Muttertag stehen
regelmanig auf dem Programm.

o Farberlebnis und Materialexperimente: Farben, Kleister, Lacke und weitere Mittel
erforschen und kombinieren.

Jeder kann mitmachen — egal ob Bastelprofi oder Anfanger. Komm vorbei und werde
kreativ!

Gruppengrolle: max. 20 Kinder



SANITATER-AG — HELDEN DES SCHULHOFS

Wochentag: Dienstag

Zeit: 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Ort/ Raum: Aula

Leiter/in: Frau S. Riefer
Jahrgangsstufen: 1-4

Was wird gemacht?
Weildt du, was du tun kannst, wenn sich jemand verletzt?

In der Sanitater-AG lernst du viele wichtige Dinge rund um die Erste Hilfe. Gemeinsam
Uben wir, wie man Verbande anlegt und Hilfe holt. Du erfahrst, wie ein Notruf
funktioniert und worauf es im Notfall ankommt. Mit spannenden Ubungen und Spielen
wirst du zum Erste-Hilfe-Profi. Dabei lernst du, Verantwortung zu tbernehmen und
anderen zu helfen. Keine Sorge — alles wird kindgerecht erklart und geubt.

Helfen macht Spafd und gibt Sicherheit. Vielleicht entdeckst du sogar ein besonderes
Talent! Werde Teil unseres Helferteams.

Gruppengrofe: max. 20 Kinder



FREIE SPIELZEIT

Wochentag: Dienstag

Zeit: 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort/ Raum: Betreuungsraume
Leiter/ in: Frau M. Hohmann
Jahrgangsstufen: 1-4

Was wird gemacht?

In der freien Spielzeit kannst du — je nach Wetter — entweder in den R&umen der
Betreuung oder auf dem Schulhof spielen.

Es stehen dir viele Spielmdglichkeiten zur Verfigung: Malvorlagen, Bugelperlen, der
Tischkicker, zahlreiche Brett- und Kartenspiele, Bauklttze sowie das Otto-Hauschen

Gruppengrolie: max. 20 Kinder



SPORT-AG

Wochentag: Mittwoch

Zeit: 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort/ Raum: Turnhalle

Leiter/ in: Frau E. Huijsman
Jahrgangsstufen: 1-4

Was wird gemacht?

Wir machen gemeinsam sportliche Aktivitaten - in der Halle oder bei gutem Wetter im
Freien.

Gruppengrofe: max. 23 Kinder

Wichtig:

Sportkleidung und Getrank mitbringen.



FLOTEN-AG — MUSIK MACHT GUTE LAUNE

Wochentag: Mittwoch

Zeit: 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort/ Raum: Kunstraum

Leiter/in: Frau B. Braum
Jahrgangsstufen: 2—-4

Was wird gemacht?

Hast du Lust, Musik zu machen? Dann komm in die FI6ten-AG! Gemeinsam lernen wir
schone Lieder auf der Flote zu spielen. Schritt fur Schritt Uben wir Tone, Rhythmen
und kleine Musiksticke. Schon bald kannst du deine ersten Melodien spielen.
Zusammen musizieren macht besonders viel Spal3, denn jeder Ton z&hlt. Wir spielen
bekannte Kinderlieder und entdecken neue Musik. Dabei lernen wir, aufeinander zu
horen und als Gruppe zusammenzuspielen. Anfanger und Fortgeschrittene sind
herzlich willkommen.

Lass die Fl6te erklingen und mach mit!

Hinweis:

Wenn du eine eigene Querfléte hast, bist du auch in der Fléten-AG herzlich
willkommen.

Gruppengrolie: max. 16 Kinder



YOGA-AG

Wochentag: Mittwoch

Zeit: 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Ort/ Raum: Aula

Leiter/in: Frau A. Sattler
Jahrgangsstufen: 1-2

Was wird gemacht?
In der Yoga-AG kannst du dich bewegen, entspannen und Spal3 haben.

Wir lernen einfache Yoga-Ubungen kennen, die deinen Korper starken und
beweglicher machen. Mit kleinen Atemibungen Gben wir, ruhig zu werden und uns
besser zu konzentrieren. Gemeinsam entdecken wir, wie Achtsamkeit uns helfen kann,
auf unseren Kdorper zu achten. Entspannungsibungen sorgen fiir eine kleine Pause
vom Schulalltag. So kannst du Stress abbauen und neue Energie sammein.

Die Ubungen sind spielerisch gestaltet und machen viel Freude. Komm vorbei und
probiere Yoga aus!

Gruppengrofe: max. 10 Kinder



KUNTERBUNTE-AG

Wochentag: Donnerstag

Zeit: 14:30 Uhr bis 16 Uhr
Ort/ Raum: Kunstraum
Leiter/in: Frau M. Flach
Jahrgangsstufen: 1-4

Was wird gemacht?

Du bist gerne drauf3en in der Natur, magst Tiere (Hund, Pferd, Esel, Schaf, Huhn) und
hast auch keine Angst davor?

Du mochtest aber auch gerne mal kinstlerisch tatig werden und malst oder bastelst
gerne?

Du lasst dich gerne mal in die Welt der Chemie entfihren und dich von spannenden
Experimenten verzaubern?

Ich freue mich auf dich!

Gruppengrolie: max. 15 Kinder

Wichtig:

Es werden in dieser AG verschiedene Tiere besucht. Es sollten daher keine Allergien
oder Beruhrungsangste bestehen.

Wetterangepasste Kleidung ist ratsam. Checke morgens den Wetterbericht.



AG ,,AUTOGENES TRAINING*

Wochentag: Donnerstag

Zeit: 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Ort/ Raum: Aula

Leiter/ in: Frau C. Westenberger
Jahrgangsstufen: 1-4

Was wird gemacht?

Diese “geistige Gymnastik” hilft, unsere Kopfe zu beruhigen und klar und gestarkt
im Schulalltag unsere Aufgaben zu meistern. Es ist ein Werkzeug zur
Stressbewaltigung und Selbstregulation.

A.T. ist wie eine innere Selbsterkundung, bei der man lernt, sich auf verschiedene
Korperbereiche zu konzentrieren. Sei es die leichte Schwere der Arme und Beine, die
wohltuende Warme in Handen und Fifl3en oder die ruhige Atmung. Durch das sanfte
Eintben finden wir wieder unseren inneren Kompass wieder.

Die Ubungen werden in einer ruhigen Umgebung sitzend oder liegend durchgefiihrt.
Die Augen sind geschlossen und der Fokus liegt auf den eigenen
Korperempfindungen.

Einige positive Wirkungen von Autogenem Training:

Erhdhte Konzentration und Aufmerksamkeit
Starkung angstlicher Kinder

Gestarktes Selbstbewusstsein
Motivations-Boost

Schnellere innere Ruhe

Mut wird gesteigert

Also, wenn du denkst, dass dein/e kleine/r Entdecker/in von einer Portion innerer Ruhe
profitieren kdnnte, ist Autogenes Training eine gute Antwort darauf.

Gruppengrole: max. 10 Kinder

Hinweis:

Sollten Sie Informationen zum Autogenen Training bendtigen, kdnnen Sie per E-Mall
eine PDF mit Erlauterungen anfordern.


https://starkekids.com/aengstliche-kinder/

FREIE SPIELZEIT

Wochentag: Donnerstag

Zeit: 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort/ Raum: Betreuungsraume
Leiter/ in: Herr L. Heill
Jahrgangsstufen: 1-4

Was wird gemacht?

In der freien Spielzeit kannst du, entsprechende dem Wetter, in den Raumlichkeiten
der Betreuung oder auf dem Schulhof spielen. Malvorlagen, die Blgelperlen, der
Tischkicker, zahlreiche Brett- und Kartenspiele, die Bauklotze sowie das Otto-
H&auschen stehen zur Verfugung.

Gruppengrofe: max. 20 Kinder

Wichtig:

Es gelten die bekannten Schulregeln.



Anmeldung Nachmittagsbetreuung — 2026/ 27

Hiermit melde ich meine Tochter/ meinen Sohn:

Klasse: Klassenlehrerin:

zu folgenden AG-Kursen an:

Kurstitel Mittagessen
Montag [0 warmes Essen [ Brotkind
Dienstag [0 warmes Essen [ Brotkind
Mittwoch ] warmes Essen ] Brotkind
Donnerstag O warmes Essen O Brotkind
Freitag [0 warmes Essen [ Brotkind

Wichtige Hinweise zur Teilnahme

Fur alle Nachmittagsangebote gelten die Schulregeln in gleicher Weise wie im Unterricht. Die
Einhaltung dieser Regeln ist Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Teilnahme. Bei wiederholten
VerstéZen kann ein Ausschluss vom jeweiligen Angebot erfolgen.

Die Anwesenheit der teilnehmenden Kinder wird regelmafig erfasst. Fehlzeiten sind durch die
Erziehungsberechtigten — wie im reguléaren Unterricht — zu entschuldigen. Die Teilnahme am
Nachmittagsangebot wird im Zeugnis dokumentiert.

Die Anmeldung ist ab dem 12. August 2026 verbindlich und gilt fir ein Schulhalbjahr. Sollte
eine AG-Leitung kurzfristig krankheitsbedingt ausfallen, wird nach Méglichkeit eine Vertretung
angeboten.

Einverstandniserklarung

Mit unserer Unterschrift bestatigen wir die verbindliche Anmeldung unseres Kindes fur das
gewahlte Nachmittagsangebot. Wir nehmen die Teilnahmebedingungen zur Kenntnis und
unterstitzen unser Kind dabei, regelmafig teilzunehmen und die geltenden Schulregeln
einzuhalten.

Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigten



Freunde und Forderer
der Bilzbergschule Ulmbach e.V.

Bestellformular warmes Mittagessen

Ich winsche, dass mein Kind an
folgenden Tagen ein warmes Mittagessen zum Preis von 5,00 Euro pro
Mahlzeit erhalt.

o Montag

o Dienstag

o Mittwoch

o Donnerstag

o Freitag

Die Kosten werden Uber ein SEPA-Lastschriftverfahren rtckwirkend fir
den vergangenen Monat beglichen. Ein entsprechendes Formular ist im
Sekretariat erhaltlich.

Diese verbindliche Bestellung gilt fiir das 1. Schulhalbjahr 2026/ 27.

Eine Abbestellung des Mittagessens muss am Vortag bis 8:30 Uhr
erfolgen. Fir eine Abbestellung am Montag bendétigen wir die Information

bis Freitag um 8:30 Uhr. Sollte das Mittagessen nicht rechtzeitig storniert
werden, mussen wir die Mahlzeit berechnen.

Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigten



Freunde und Forderer
der Bilzbergschule Ulmbach e.V.
,Brotkind“ — eigenes Mittagessen wird mitgebracht

Ich winsche, dass mein Kind an
folgenden Tagen ein ,Brotkind“ ist.

o Montag

o Dienstag

o Mittwoch

o Donnerstag

o Freitag

Sollte kurzfristig ein warmes Mittagessen gewtunscht werden, ist dies

madglich. Bitte nutzen Sie hierfir die Schulhomepage ,Betreuung. Mein
Kind an- oder abmelden.”

Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigten



Erteilung einer Einzugserméchtigung (SEPA-Lastschriftmandat)

Mittagessen

Name und Anschrift des Zahlungsempfangers:
SG-Drittmittel- Bilzbergschule Ulmbach

Alte Steinauer Stral3e 8

36396 Steinau-Ulmbach
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE482Z200002288984

Mandatsreferenz (vom Zahlungsempfanger auszufillen):

Einzugserméchtigung: Fur Schilerin/ Fur Schiler

Ich erméachtige/ Wir erméchtigen den Zahlungsempfanger Bilzbergschule Ulmbach SG-Drittmittel-,
Zahlungen von meinem/ unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein/ weisen wir unser Kreditinstitut an, die von der Bilzbergschule Ulmbach auf
mein/ unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

Anschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

StraRe und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 22 Stellen):

DE

BIC Kreditinstitut:

Ort: Datum:

Unterschrift(en) des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):




